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1. osa
Uldsitted

1.1 Esku-Kamari Kooli lasteaia (edaspidi: Lasteaia) dppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis on koostatud riikliku dppekava alusel.

1.2 Lasteaia dppekava koostamisest ja arendamisest votsid osa Opetajad ja lastevanemad.
1.3 Lasteaia dppekava ldabinule annab Esku-Kamari Kool vélja sellekohase iendi.

1.4 Lasteaia dppekavas esitatakse:

1.4.1 lasteasutuse liik ja eripdra;

1.4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid, podhimotted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava ldabimisel vanuseti;

1.4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus (pdevakava koostamise pdhimdtted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

1.4.4 lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

1.4.5 erivajadustega lapse arengu toetamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

1.4.6 lapsevanematega koost6o pohimotted, sealhulgas korraldus;

1.4.7 dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

2. 0sa
Lasteasutuse liik ja eripira

2.1 Lasteaed asukohaga Eskus ja Kamaris todtab Eskus 6-klassilise algkooliga iihe asutusena.

2.2 Lasteaed on kuni seitsmeaastastele lastele ning vanematele lastele, kelle koolikohustuse
tditmine on ndustamiskomisjoni otsusega iithe Oppeaasta vorra edasi liikkatud.

2.3 Lasteaialaste muusika- ja litkumistegevused toimuvad Eskus kooli osa spordi- ja
klassiruumides ning muusikadpetaja on iihine, liikumistegevused viivad 14bi rithmadpetajad.
Kamari litkkumistegevused viivad ldbi riihmadpetajad kohandatud saalis ja dues. Toitlustamine
on korraldatud iihises sddklas, noorematele rithmadele vajadusel riihmaruumides.

2.4 Lasteaia ruumid on Eskus 1991. aastal spetsiaalselt selleks ehitatud hoones ja Kamaris
korrusmaja timber ehitatud korterisse 1973. aastal. Lasteaia dueala asub kooli duealaga iihisel
alal.

Lasteaia tritused on osaliselt korraldatud iihiselt kooli osaga Eskus ning osaliselt toimuvad
eraldi.

2.5 Kooli direktor moodustab vastavalt vajadusele sdime-, liit- voi aiarithmad.

2.6 Riihma registreeritud laste arv lasteaias on sdimerithmas kuni 14 last, liitrithmas kuni 18
last ning aiariihmas kuni 20 last.

2.7 Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

2.8 Lasteaia traditsioonilisteks tiritusteks on:
€ csimese koolipdeva aktus Eskus koos kooliga,



@ terviseniddal septembrikuu II nadalal,

@ siigisandide nditus oktoobrikuus,

€ Isadepiev koos isadega novembrikuus,

@ joulupidu detsembrikuus,

Eesti Vabariigi aastapdeva pidulik aktus Eskus koos kooliga ning Kamaris koos
Haridusseltsiga veebruarikuus,

vastlapéev,

perepédev koos kooliga ja kiilaseltsiga,
spordipdev maikuus,

matkad,

emadepieva kontsert maikuus,

kevadpidu koos lasteaia 10pupeoga maikuus,
muud iritused vastavalt vanemate soovidele.

000000 o

2.9 Koostdos Poltsamaa piirkonna lasteaedadega toimuvad iihised nditemingu- ja
spordipdevad ning Volbripdeva ndidadepidu. Lasteaed osaleb iga-aastasel maakondlikul
tervise- ja ohutuspéeval.

3. osa
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid, pohimétted, sisu, lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava libimisel vanuseti

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava ldbimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond,

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) litkkumine.

3.1.1 Valdkond Mina ja keskkond

3.1.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) véirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) védirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) mérkab nédhtusi ja muutusi looduses.

3.1.1.2 Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud
vddrtused ja Uldtunnustatud kditumisreeglid; tervise védrtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.



3.1.1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) valivad valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunavad last iimbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema mingu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel limbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) 16imivad erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunavad last mdngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja
oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunavad last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma.

3.1.1.4 Valdkonna Mina ja keskkond lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 3 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
aastased lapsed lapsed lapsed lapsed
lapsed |
1) Teab oma 1) Teabomaees-ja 1) Teab oma nime, 1) Oskab peegelpildi 1)  Tutvustab ja
eesnime, perekonnanime, sugu, vanust, abil ennast kirjeldab iseennast,
vanust ja vanust. stinnipédeva, detailsemalt enda omadusi,
sugu. vilimust, mis talle kirjeldada, rédédkida huvisid jms.
meeldib teha. oma

lemmiktegevusest.
2) Oskab 2) Teab vanemate ja 2) Teab  kodust 2) Kirjeldab oma 2) Kirjeldab
nimetada vanavanemate, aadressi, kas maja kodu ja perekonda kodu, perekonda ja
perelitkmeid:  ddede, vendade voi korter, kodutoid. | (pereliikmed, onud, peretraditsioone.
ema, isa, Ode nimesid. tadid, nende nimed.
ja vend.
3) Oskab asju 3) Oskab nimetada 3) Teab vanemate 3) Teab erinevaid 3)  Nimetab
peale ja matkida ameteid, nende ameteid, nende kirjeldab
kasutamist perelitkmete vajalikkust. juurde kuuluvaid erinevaid ameteid.
oigesse kohta koduseid toimetusi. 4) Nimetab talle todvahendeid.
tagasi panna. tuttavaid ameteid. 4) Pdohjendab t66-

vOi méngukoha

korrastamise

vajadust.
4) Teab eesti 4) Osaleb joukohasel 5) Teab kiila ja valla 5) Teab 4) Nimetab Eesti
lipu vérve ja viisil EV aastapdeva nimetust, EV rahvakalendri riiklikke stimboleid
oskab neid puhul rithma aastapéeva. tahtpdevi, nendega ja rahvatraditsioone;
teiste seast kaunistamisel. seonduvaid
iiles leida. traditsioone.
5) Teab 5) Teab {ildtuntud 6) Kujunevad 6) Mirkab kaaslast 5)  Moistab,

moistete hea viisakusreegleid. sobralikud  suhted ja oskab teisi inimesed




ja paha eakaaslastega. arvestada, erinevad ning neil on
tdhendust. 7) Oskab andeks viljendada erinevad vajadused.
6) anda ja leppida. arvestavalt oma
Meeldetuleta emotsioone.
misel tervitab, 7) Oskab  soOpra
jatab hiivasti, lohutada ja abistada.
palub ja ténab.
7)  Nimetab 6) Tunneb ja jirgib 8) Teab toiduaineid, 8) Oskab nimetada 6) Oskab eristada
toiduaineid.  lauakombeid. mida tuleks siiiia iga  tervist hoidvaid igapdevaelus
pédev. tegevusi (toitumine, | tervisele kasulikku ja
piisav kehaline kahjulikku.
aktiivsus, uni ja
puhkus, méng, hea
tuju, meeldivad
suhted).
8)  Nimetab 7) Nimetab tegevusi, 9) Nimetab kohti, 9) Teab, et onnetuse 7) Julgeb keelduda
esemeid, mis mis voivad ohtlikud esemeid, aineid ja korral (lihis)tegevus(t)- est,
voivad  olla olla. tegevusi, mis voivad tuleb poorduda kui osalemine on
ohtlikud olla ohtlikud. tdiskasvanu  poole, ennast ja teisi
(nuga, kairid). miks el tohi kahjustav voi ohtlik.
vOOrastega kaasa
minna.
9) Tunneb 8) Teab, et oOues 10) Kinnistub oskus 10) Teab ohte 8) Kirjeldab, kuidas
rodmu viibimine on hoida puhtust ja litkumisel ruumis, iimbritsev keskkond
looduses tervisele kasulik. korda,  kontrollida oues, treppidel ja inimeste
(Oues) enda ja riiete puhtust 11) Oskab nimetada kiitumine voib
viibimisest. tegevusi ja mojutada tervist.
kaitumist, mis
kahjustavad tervist.
10) Teab 9) Harjab hambaid 11) Kinnistab 12) Teab pesemise 9) Jérgib isikliku
hammaste tdiskasvanu abiga.  teadmisi hommikuse vajalikkusest, ka hiigieeni  ndudeid,
hooldamise tualeti  jdrjekorrast, ohtuti, dusSi, sauna sealhulgas hammaste
vahendeid. WC kasutamisest kasutamist kinnistub hoidmist ja
kétepesemise hooldamist.
harjumus.
11) Teab, et 10) Oskab mérgata 12) Mdistab pohjus- 13) Teab 10) Suhtub
priigi loodusest priigi. tagajarg seoseid ja inimtegevuse iimbritsevasse
visatakse suhteid looduses. positiivset ja keskkonda hoolivalt
selleks ette negatiivset moju ning kéitub seda
ndhtud kohta. loodusele. sddstvalt.
12) Oskab 11) Oskab nimetada 13) Tunneb 14) Grupeerib 11) Kirjeldab
osutamise oma kodukoha kodukoha, lasteaia kodukoha taimi, kodukoha loodust,
korral tuntumat veekogu.  limbruse taimi, seeni  ja  loomi, tuntumaid taimi,
nimetada seeni, loomi, putukaid. seeni ja loomi.
metsa, muru, putukaid.
lille, puud.
13) Oskab 12) Nimetab ja 14) Teab 15) Iseloomustab 12) Kirjeldab




nimetada  ja iseloomustab pédeva nddalapédevi, eristab pédeva ja 00 loodust ja inimeste
eristada  66d ja 60 erinevusi. pdeva  ja 00d, vaheldumist, seostab tegevusi erinevates
ning paeva. inimtegevuse taimede ja loomade ajatsiiklites: OOpéev,
sOltuvus neist. tegevusega, nédal, aastaring.
15) Oskab nimetada iseloomustab
aastaaegu. aastaaegu.
14) Teab, et 13) Teab erineva 16) Teab, et taimed 16) Teab taimede 13) Selgitab, miks
taimed ja temperatuuri  moju ja loomad vajavad arengut seemnete on valgus,
loomad nii endale kui ka kasvamiseks vett, idanemisest viljade temperatuur,  vesi,
vajavad loomadele ja valgust ja dhku. valmimiseni. muld ning  Ohk
kasvamiseks taimedele. taimedele,
vett ja toitu. loomadele ja
inimestele téhtsad.
15) Oskab 14) Oskab 17) Nimetab 17) Teab Shu 14) Selgitab
nimetada nimetada ilmastikundhtusi vajalikkust ja ilmastikundhtuste
ilmastikundht  aastaaegu. ja kirjeldab neid. kasutamist. soltuvust
usi aastaaegadest,
(sajab lund, 00 ja pdeva
vihma, pdike vaheldumisest.
paistab).
16) Madistab, 15) Oskab enda 18) Teab, mis on 18) Teab 15) Moistab ja
et iimber hoida puhtust priigi, kuidas tekib.  priigisorteerimise méirkab enda ja
lilli nopitakse looduse ja kodu 19) Mdistab, et vajalikkust, mdistab, teiste tegevuse
vaasi iimber. inimene saab talvel et elektrit ja mdju ja tagajirgi
panekuks. loomi aidata, on vaja joogivett on keskkonnale.
istutada puid ja vaja kokku hoida.
muid taimi. 19) Oskab hoida
enda iimber puhtust
looduses, kodu
iimbruses jm.
17) Teab 16) Teab valgusfoori 20) Teab ohte 20) Nimetab ohte 16) Kirjeldab
tdnaval tulede tdhendust. kodus, numbri kodus, voimalikke ohte
litkumise 112 kasutamist. liikkluses, veekogul kodus, veekogul,
reegleid. jm, kuidas kiituda.  liikluses jm.
18) Teab ja 17) Teab 21) Teab, kuidas 21) Teab 17) Teab, kuidas
nimetab jalgrattaga soiduteed iiletada,  liiklusmérkide jalakdijana
erinevaid sOitmise erinevaid tdhendusi, ohutult liigelda
litklusvahende ndudeid (kiivri litklusvahendeid, valgusfoori. ning jalgrattaga
id (auto, vajalikkus). helkuri vajalikkust.  22) Oskab kirjeldada lasteaia duealal soita.
jalgratas, buss, likklemise  ohtusid
rong). erinevates
ilmastikuoludes,
selgitada helkuri
kandmist

3.1.2 Valdkond Keel ja kdone

3.1.2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:




1) laps on igapédevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja rollis;
2) kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused;

4) laps suudab sobivate sonadega véljendada oma mdtteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi;

5) laps saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

6) laps tuleb toime igapievases suhtlemises.

3.1.2.2. Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

3.1.2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) lahtuvad pdhimdttest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sOnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

2) toetavad lapse kone arengut kdikides tegevustes (mingimine, kéelised tegevused, litkumis-
ja muusikategevused ning igapdevatoimingud);

3) loovad lapsele konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise
konelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
3) suunavad lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valivad Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada Ilugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) opetavad lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdilikupikkuse eristamine, sonade

hidlimine jmt) méinguliselt ja igapdevategevustega seostatult;
5) mitmekesistavad kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi jmt.

3.1.2.4 Valdkonna Keel ja kone lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 3 aastased

3-4 aastased

| 4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

lapsed lapsed lapsed lapsed lapsed
1) Suhtleb 1)  Algatab  ise 1) Algatab ja jitkab 1) Raigib iseendast 1) Tuleb toime nii
tdiskasvanuga  nii suhtlust ja suhtleb dialooge ja esitab kiisimusi eakaaslaste kui ka

verbaalselt kui ka

mitteverbaalselt.

teistega
1-3 lausungit.

kasutades tdiskasvanuga

tdiskasvanu kohta.

2) Kasutab  ja
moistab suhtlemisel
nalja ja narritamist.

tdiskasvanutega
suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

2) Loeb peast vo1 2) Jutustab 2) Annab kuuldud 3) Annab edasi 2) Saab aru kuuldu
kordab 1-2 pildiseeria teksti  sisu  edasi kuuldud teksti sisust ja suudab
realist luuletust. jargi, oeldes taiskasvanu stindmuste sellele sobivalt
iga pildi kohta suunavate kiisimuste jargnevust, pohjusi  reageerida.
ithe lausungi. abil peamiselt ning tegelaste
iiksikute, kéitumist
sidumata taiskasvanu
lausungitega. suunavate kiisimuste
abil.
3) Osaleb dialoogis: 3) Kommenteerib 3) Jutustab 4) Piisib teemas, 3) Suudab oma



esitab kiisimusi, oma tegevust 2-3 ndhtust, tehtust vajaduse korral motteid suulises
viljendab oma lausungiga. ja méodunud laheb kaasa teiste kones edasi anda.
soove ja vajadusi. stindmustest 3-5 algatatud
lausega. teemamuutusega.
4) Tunneb huvi 4) Nimetab pildilt 4) Kirjeldab 5) Jutustab pildi voi 4) Jutustab pildi,
piltide vastu ja ndhtud  asju  ja tdiskasvanu kogemuse pohjal kuuldud teksti voi
osutab tuttavatele tegevusi. abiga olupilti ja seotud oma kogemuse
esemetele. annab edasi lausungitega sidudes alusel, annab edasi
pildiseerial kujutatud neid poOhisisu ja olulised
stindmusi. peamiselt sdnadega detailid, vahendab ka
5) Kasutab ja siis, siis, ja. oma tundeid.
rolliméngudes
erinevat
intonatsiooni ja
hiiletugevust.
5) Moistab ning 5) Kasutab kones 6) Kasutab kones 6) Radgib ja vastab  5) Kasutab kones
kasutab tuttavas digesti lihtsamaid taislausetega. Oskab aktiivselt liitlauseid.
tegevuses ja tegusdna poimlauseid. kiisida.
situatsioonis 3-5 lihtmineviku
sOnalisi vorme.
lihtlauseid.
6) Kasutab kones 6) Kasutab kdnes eri 7) Kasutab kones 7) Kasutab kones 6) Kasutab kones
Oigesti enamikke tilipi lihtlauseid ja Oigesti enamikku enamasti oigesti koiki kdinde- ja
kdédndevorme. koondlauseid. nimisdnade umbisikulist poordevorme
kddndevorme tegumoodi, Oigesti ainsuses ja
mitmuses, nud ja saavajarajava mitmuses.
tud- kesksonu  kddnde vorme,
tingivat koneviisi, mairkab
ithildab sonu arvus ja grammatikavigu
kddndes, kasutab tdiskasvanu kones ja
omadussona osutab neile.
vordlusastmeid.
7) Vastab  7) Kiisib 8) Kasutab kones 8) Kasutab kdnes 7) Valdab
tdiskasvanu taiskasvanult moningaid vastand- Gigesti aega suhtlemiseks
kiisimusele ja palju kiisimusi teda sonu, viljendavaid piisavat sOnavara ja
korraldusele iimbritsevate asjade iseloomuomadusi ja miirsonu, sihilisi ja suudab vajadusel ise
tuttavas situatsioonis kohta. hinnangut sihituid ~ tegusonu. sonu moodustada..
mingi tegevuse, véljendavaid Kasutab kones
hailitsuse voi 1- 2 omadussonu, aega moningaid
sonalise titlusega. véljendavaid samatdhenduslikke
nimisonu. sonu.
9) Moodustab 9) Moistab
vajadusel sOnu samatiiveliste
uudsete vOi vOdraste sdnade tdhenduste
objektide, ndhtuste erinevust.
voi tegevuste
viljendamiseks.
8) Haiidldab digesti 8) Héadldab sdnades 10) Hidldab digesti 10) Kordab jirele 8) Hadldab oma




enamikke hailikuid
(eranditeks: 1, s, k, 0,
).

Oigesti lihtsamatest
hailikutest
koosnevaid
konsonant {ihendeid
(nt, It, mp).

koiki
emakeele hiilikuid,
3-4

silbilisi tuttava
tdhendusega  sonu,
koiki

héilikuiihendeid 1-2

ja hééldab ise digesti
koiki emakeele
haalikuid ja tuttava
tahendusega sonu.

kones ja ettedeldud
sonade kordamisel
oOigesti koiki
emakeele hailikuid.

silbilistes tuttava
tdhendusega
sonades.
11) Haildab oigest
sageli
kasutatavaid
vOOrsonu.
9) Eristab 9) Tunneb 12) Tunneb kuulates 11) Haalib 9) Tunneb tdhti ja
kuulmise jargi taiskasvanu iseseisvalt dra tdiskasvanu abiga 1- veerib kokku 1-2-
tuttavaid ja haédlimise voi héailiku hailikute 2 silbilisi silbilisi sonu,
héélikuliselt rOhutatud héélimise reas ja sonades (v.a. sulghailikuta ja tunneb kirjapildis
sarnaseid sonu jargi kuulmise teel héélikuiihendites).  hiilikuiihendita dra moned sonad.
tiksteisest (kass-tass, dra héiliku hadlikute 13) Ettelugemisel on sonu,
pall-sall). reas. aktiivne (osutab  hailikuiihendita
piltidele, kiisib ja sdnades
parandab tuttava madrab hadliku
teksti puhul). asukoha.
10) Matkib 10) Matkib lugemist 14) Kirjutab 12) Kordab 10) Kirjutab
kirjutamist ja kirjutamist, triikitadhtedega taiskasvanu joonistidhtedega 1-2-
kritseldades. kritseldades  kriidi Oigesti iiksikuid eeskujul eri véltes  silbilisi sdonu digesti
vOi pliiatsiga. sOnu, oma nime. kahest sOnast jarjestatud
koosnevaid ridu. ithekordsete
tahtedega.
11) Kordab 11) Teab peast 15) Teab peast 13)Tunneb 11) Teab peast
Opetaja eeskujul paarirealist kuni 4-realisi levinumaid emakeelseid
paari realist luuletust voi liisusalme, kirjandus-zanre: luuletusi ja laule.
luuletust. litsusalmi. luuletusi. luuletus, jutt,
muinasjutt,
vanasona,
moistatus.

3.1.3 Valdkond Eesti keel kui teine keel

3.1.3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;
3) tunneb idra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

3.1.3.2 Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;



2) kdnelemine;
3) Eesti kultuuri tutvustamine.

3.1.3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) loovad tingimused eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kiigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad esemed jmt);

2) poodravad erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néditlikustamisele: kasutavad
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid nditlikke
vahendeid;

3) suunavad last opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, loovad selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekéaik
jm);

4) kordavad dpitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, seovad keeledpet teiste
tegevustega — litkkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel 1dhtuvad lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riihmas
voi kodus (emakeeles);

6) valivad mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks
lugemiseks;

7) rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi

korrektsena korrates.

3.1.3.4 Valdkonna Eesti keel kui teine keel lapse arengu eeldatavad tulemused

5-6 aastased lapsed

1) Kuulab ja tajub eesti keele kdla, mdistab
konet, mis on seotud suhtlussituatsiooniga.

2) Tunneb tuttavas kontekstis &ra lihtsamad
opitud sdnad ja véljendid ning mdistab neid.

6-7 aastased lapsed

1) Maistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet.

2) Tunneb dra ja mdistab dpitud sdnu ja viljendeid
ning kasutab neid oma kones.

3) Reageerib adekvaatselt korraldusele.

4) Vastab kiisimusele Opitud sonavara piires.

5) Kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid.

3) Saab aru korraldusest ja toimib vastavalt.

4) Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele
Opitud sdnavara piires, oskab ise kiisimusi esitada.

5) Kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid.

6) Teab peast monda eestikeelset laulu,

luuletust, liisusalmi.

6) Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

7) Oskab nimetada, mis riigis ta elab, tunneb
Eesti lipu, rahvuslille ja — linnu.

3.1.4 Valdkond Matemaatika

7) Oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid,
tuntud inimesi.

3.1.4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.




3.1.4.2 Valdkonna Matemaatika sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja modtmine;
3) geomeetrilised kujundid.

3.1.4.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:
1) suunavad last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada;
2) harjutavad last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja

kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostavad mingu, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga, suunates

sealjuures
kompimisaistingut;

last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-,

nagemis-,

haistmis-

ning

4) suunavad last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,

kujundite nimetused jm);

5) toetavad iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise kaudu.

3.1.4.4 Valdkonna Matemaatika lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 3 aastased 3-4 aastased

lapsed lapsed

1) Rithmitab 1)  Tunneb  é&ra
esemeid iihe sarnase hulgast eseme, mis
tunnuse jargi. on teistest

erinev.

| 4-5 aastased

lapsed

1) Rithmitab
esemeid,

olendeid kahe
erineva

tunnuse alusel.

5-6 aastased
lapsed

1) Paneb kokku kahe
hulga esemeid ja
votab
ithest
esemeid dra.

hulgast

6-7 aastased
lapsed

1) Maérab esemete
hulga
ithiseid tunnuseid ja

jaotab esemeid kahe
erineva tunnuse
jargi.

2) Tunneb mdisteid 2) Oskab 2) Vordleb esemete 2) Vordleb arve on 2) Vordleb hulki,
palju ja iiks. moodustada hulki suurem kui, on kasutades  modisteid
vordse arvuga paaridesse seades vdiksem kui. rohkem, vihem,
esemete hulki. ning otsustab, mida vordselt.
on rohkem
kui, vihem kui.
3) Loendab asju 3 3) Loendab 5 piires 3) Tutvub arvudega 3) Loendab 12 3) Teeb 12 piires
piires ja  oskab ja oskab jarjestada 10-ni. piires, teab arvude loendamise teel
vastata  kiisimusele numbreid 1 kuni 5. rida 12ni. kindlaks esemete
mitu on? 4) Oskab nimetada  arvu, teab arvude 1—
antud arvule 12 jdrjestust ja
eelnevat/jargnevat  tunneb numbrimérke
arvu. ning oskab neid
5)Tunneb kirjutada.
numbrimaérke.
4) Néeb ja leiab 4) Vordleb  ja 4) Oskab jaotada 6) Paneb kokku kahe 4) Liidab ja lahutab
esemetes erinevusi  jdrjestab kahte eset hulka kaheks thiste hulga esemed ja 5 piires ning tunneb
(suur-véike). suuruse, pikkuse ja tunnuste jargi. liidab, vdotab iihest maérke




laiuse jérgi.

hulgast esemeid é&ra
ja lahutab.

5) Eristab materjale
pehme ja kova.

5) Eristab materjale
ning

oskab nende

5) Eristab materjali
tunnuseid sile, kare,
pehme, kiilm, soe.

7) Teab seost arvu ja
numbri vahel, oskab
ndidata esemete arvu

5) Koostab kahe
esemete hulga jérgi
matemaatilisi

omadusi nimetada. numbrimargiga. jutukest,
6) Jarjestab kahte 6) Jarjestab esemeid 6) Jarjestab 8) Jarjestab kuni 5 | 6) Jdrjestab kuni
eset suuruse, erinevate omaduste esemeid korguse eset suurustunnuse  viit eset suuruse
pikkuse voOi laiuse jdrgi ning oskab jérgi. jérgi. Oskab jargi (pikkus,
jérgi. osutades eristada laius, korgus jm).
nimetada: suurustunnuseid:
suurem/véiksem, paksohuke.
pikem/lithem,
laiem/kitsam.
7) Teab 00 ja pdeva 7) Tunneb pildilt &ra 7) Teab 66pdeva osi 9) Kirjeldab tegevusi 7) Rithmitab esemeid

iseloomulikke aastaaja ja nimetab hommik-pdevohtu-  erinevatel  nddala- asendi ning néhtusi
tunnuseid. sellele iseloomulikke o6, kirjeldab pdevadel ja teab ja tegevusi
tunnuseid. tegevusi ja nidalapievade ajatunnuse jargi.
stindmusi eile-tdna- jérjestikuseid
homme. nimetusi.
8) Orienteerub 8) Mairab teiste 8) Méadrab enda 10) Médrab eseme  8) Kirjeldab enda
oma laste ja  esemete asukoha teiste asukohta teiste asukohta
kehal ja asukoha enda laste asjade suhtes.  esemete suhtes: al/- imbritsevate
nditab, mis suhtes. peal, kohal, esemete suhtes,
asub ulal-all, keskel, ddrel, orienteerub ruumis,
korval, ees-taga. vasakul-paremal. duealal ja paberil.
11) Orienteerub
ruumis, oues
juhendite jérgi.
9) Eristab hommikut 9) Eristab hommikut 9) Médrab vasakut  12) Eristab mdisteid 9) Oskab Gelda
ja Ohtut. ja ohtut ning ja paremat poolt. kiirestiaeglaselt, kellaaega
kirjeldab ja matkib varsti, hiljem, kohe.  tiistundides.
tegevusi.
10) Oskab 10) Oskab 10) Teab 13) Kirjeldab 10) Nimetab
nimetada nimetada Nédalapadevi. tegevusi  erinevatel nddalapdevi,  kuid,
monda peaaegu koiki nddala-pdevadel ja aastaaegu, teab
nddalapéeva. nddalapéevi. teab niddalapdevade oma siinnikuud ja
jarjestikuseid —péeva.
nimetusi.
11) Teab ja 11) Oskab 11) Jérjestab 3 eset  14) Leiab 11) Mdddab
oskab kasutada Gigesti suuruse, pikkuse, vaadeldavast esemete pikkust
osutades mdisted: suur, laiuse ja korguse objektist silma jargi kokkulepitud
nimetada viike, lai, kitsas, jargi. suuremavdiksema- | modduiihikuga
moisteid suur kdrge, madal. sama suure ning (samm, pulk, ndo6r
ja viike. kontrollib ~ objekte vms).
kdrvutades.

15) Moddab pikkust,




laiust ja  korgust
kokkulepitud
modtevahenditega
16) Jérjestab
raskuse ja paksuse
jargi.
12) Kompimise 12) Eristab 12) Teab, et on 17) Opib 12) Eristab
ja veeretamisega kolmnurka ja olemas erinevad enamkasutatavaid ~ enamkasutatavaid
eristab nelinurka ning leiab mootiihikud modtihikuid, raha- ning
limmargusi ja kujunditega erinevate asjade nende kasutamist. mootiihikuid (kroon,
kandilisi sarnaseid mootmiseks. sent, meeter, liiter,
esemeid (ring esemeid rithmatoast, kilogramm) ja teab,
ja ruut). Ouest ja tdnavalt. kuidas ning kus neid
tthikuid kasutatakse.
13) Néeb ja oskab 18) Koostab 13) Leiab erinevate
kirjeldada ruudu ja  mustreid ja laob kujundite hulgast
ristkiiliku sarnasusi  pilte kujunditest. ringi, kolmnurga,
ja erinevusi Rithmitab ristkiiliku, ruudu
ning leida sarnaseid kujundeid vormi, ning kera ja kuubi,
kujundeid suuruse, varvuse kirjeldab neid
iimbritsevast. vm jargi. kujundeid.
3.1.5 Valdkond Kunst

3.1.5.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb r60mu loovast enesevéljendusest;
2) kujutab isikupdraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja todriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

3.1.5.2 Valdkonna Kunst sisu:
1) kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdidrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

3.1.5.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:
1) annavad lapsele vdoimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmanédgemist;
2) suunavad last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;
3) kasutavad teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestavad, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5) julgustavad last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutavad lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jélgides, et sdiliks lapse



isikupérane enesevéljendus;
6) viivad kunstitegevusi ldbi ka Oues, samuti kasutavad kunstitegevust teiste valdkondade
oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistades nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;
7) suunavad last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jéi. Kaaslaste toodesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui dpetajad analiitisivad nii laste téid kui ka
kunstiteoseid ning pohjendavad oma hinnangut.

3.1.5.4 Valdkonna Kunst lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 3 aastased 3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

lapsed lapsed lapsed lapsed lapsed
1) Tunneb 1) Oskab oma 1) Kujutab natuurist 1) Kujutab natuurist 1) Leiab
rodmu kritseldustele inspireeritud asju, inspireeritud  asju, iimbritseva
kunstitegevuses nime anda ja leida  objekte jne objekte jne vaatlemisel
osalemisest. sealt erinevaid isikupéraste isikupéraste erinevaid detaile,
kujundeid. stimbolitega, stimbolitega, mis objekte ja
mis olemuselt olemuselt tdienevad nendevahelisi
tdienevad ja ja muutuvad. seoseid ning
muutuvad. kujutab
iimbritsevat vabalt
valitud viisil.
2) Vaatleb pilte  2) Néitab teistele 2) Jutustab oma 2) Kasutab 2) Viljendab
ja ndidistoid oma t66d kui piltides nii emotsioonide, joonistades,
ning kunstiteost ja tuttavatest ndhtuste, esemete maalides,
vastab oskab selle kohta asjadest ja jne kujutamiseks voolides ja
kiisimustele. radkida. kogetud slindmustest | virvitoone oma meisterdades
kui ka oma seostest ja meeleolusid ja
fantaasiatest tunnetest fantaasiaid
lahtuvalt.
3) Oskab 3) Oskab tekitada 3) Valib  mdtte 3) Valib motte 3) Kasutab
iseseisvalt paberile tappe, teostamiseks teostamiseks kunstitoo
kasutada vertikaalseid, sobivamana sobivamana loomiseks
jamedaid horisontaalseid, tunduvad vahendid. tunduvad erinevaid
joonistusvahen- sirgeid, lainelisi, 4) Kasutab vahendid. vahendeid.
deid katkendlikke ja joonistusvahendeid  4) Teeb objektidele
(rasvakriidid, spiraalseid jooni. liigse surveta. Viiksemaid detaile
pehmed 5) Votab pintslile pintslivajutuste
pliiatsid). vajaduse korral ja—tdmmetega. Ei
vérvi ja katab kata maalides juba
pindu. kiillaldaselt
kaetud pinda
korduvalt.
4) Oma 4) Kasutab 6) Jooni ja 5) Joonistab ning 4) Kujutab
joonistust tehes  joonistusvahendeid  kujundeid varvib pindu inimesi neile
oskab piisida liigse surveta. tihendades joonistab  vérvi- ja iseloomulike
paberi piirides. stimbolitega, viltpliiatsitega, tunnuste kaudu.




mis tidienevad ja

kriitide ja sOega,

muutuvad muutes joonte
keerulisemaks. tihedust.
5) Teeb sorme  5) Oskab 7) Odnestab 6) Tootleb koos 5) Keskendub
vOi pulgaga muljuda, iimarvorme nii imar- kui ka alustatud
pehmesse népistada, rullida ja siivendit piklikke vorme, tegevusele ja loob
voolimismater-  veeretada poidlaga vajutades.  luues soovitud oma
jali voolimismaterjali. | 8) Muudab esemed. kunstit6o.
jéljendeid. voolimismaterjalide 7) Uhendab
kuju neid pigistades | voolitud detaile
ja venitades. omavahel.
6) Katab 6) Kortsutab 9) Rebib ja loikab 8) Liikib paelale, 6) Loob esemeid
aluspaberi iseseisvalt pehmet  paberist ribasid ja traadile vms erinevaid
liimiga ning paberit ja rebib kujundeid ning auguga esemeid. tehnikaid ja
puistab sellele  paberist tlikke. kleebib need 9) Valib materjale
erinevaid sOltuvalt t66 meelepéraseid kasutades
objekte olemusest. meisterdamisvahen- | ning rddgib nende
ja liimib deid ning neid otstarbest.
kujundeid. omavahel ithen-
dades voi materjale
kombineerides
loob oma t50.
7) Oskab 7) Triikib 10) Koostab 10) Kujundab 7) Koostab ise
kaunistada nipuvirvidega elementidest lihtsa  Opetajaga koos voi valib to0st
tdppide voi ning samuti oskab  kordumisskeemiga  tdhtpidevakaardi lahtuvalt sobivad
joontega pintslit kasutades mustririba eseme stindmuse motiivid voi
erinevaid katta pindu ning kaunistamiseks. meeleoluga vahendid eseme
ruumilisi ja teha jooni ja sobivate kaunistamiseks.
tasapinnalisi tédppe. motiividega.
esemeid  nagu
nditeks lillepotti,
paberit,
taskuratti,
papptaldrikut jm
8) Leiab 11) Suhtub 1) Jutustab 8) Kirjeldab
timbritsevas heasoovlikult kiisimuste kunstiteoseid,
juhendamise kaaslase toodesse. | toel, mida nende virve ja
toel sinise, 12) Vaatleb omal ta on oma toddes meeleolu.
kollase, algatusel  raamatu kujutanud, ning
punase ja illustratsioone ja nimetab, mis
rohelise vérvi. kunstitoid ning materjale ta on
esitab nende kohta oma to0s
kiisimusi ja avaldab kasutanud.
arvamust.
3.1.6 Valdkond Muusika

3.1.6.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:




1) tunneb rdomu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

3.1.6.2 Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméng.

3.1.6.3 Muusikalised tegevused on:

1) laulmine;

2) muusika ja loodus héélte kuulamine;

3) muusikaliste ja lauluméngude mingimine;

4) fantaasialiikumine;

5) riitmiline liikumine;

6) tantsimine;

7) muusika kujutamine joonistustel,;

8) riitmi- ja lihtsamatel meloodiapillidel mingimine;
9) litkkumine laulude ja lauluméngude saatel.

3.1.6.4 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetaja:

1) seab esikohale emotsionaalse ja aktiivse muusikaalase tegevuse;

2) kujundab ja arendab lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning véartushinnanguid;

3) arvestab lapse individuaalseid eeldusi ning toetub eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutab muusikat 160imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste
puhul;

5) seostab iiksteisega muusika kuulamise, laulmise, pillimédngu, muusikalis-riitmilise
litkkumise, méingud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul
arvestab laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

3.1.6.5 Valdkonna Muusika lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava libimisel
vanuseti

3 aastased lapsed j4 - 5 aastased lapsed J6 -7 aastase lapsed

1) Kuulab, jilgib Opetaja 1) Laulab ilmekalt ja riihmaga 1) Laulab ilmekalt loomuliku

laulu ja piitiab kaasa laulda. {ihtlases tempos. hédlega ja vaba hingamisega.

2) Tunneb kuulmise jdrgi dra 2) Laulab eakohaseid rahva- ja 2) Laulab eakohaseid rahva- ja

moningaid Opitud laule. lastelaule rithmas. lastelaule nii rithmas/ansamblis kui

ka tiksi.

3) Teeb vahet laulul ja 3) Suudab kuulatud 3) Suudab laulu vdi muusikapala

Pillimingul. muusikapala paari sOnaga tahelepanelikult ~ kuulata  ning
iseloomustada. kuulatud

muusikat iseloomustada;




4) Teab lihtsamaid riitmipille 4) Eristab kuulmise jargi 4) Eristab kuulmise jargi laulu

ja

nende oigeid laulu ja pillimingu. ja pillimingu, tunneb

manguvaotteid. lihtsamaid muusikazanre.

5) Oskab opetaja eeskujul 5) Tunneb erinevaid riitmipille ja 5) Eristab tdmbri ja kdla jargi
mangida kaasmédnguna teab nende digeid minguvatteid. opitud pille.
lihtsamaid riitmipille.

6) Liigub Opetaja eeskujul 6) Mingib riitmipillidel lihtsamaid 6) Méngib eakohastel riitmi- ja

vastavalt muusika kaasménge Opitud lauludele. meloodiapillidel dpitud lauludele ja
iseloomule. instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge.
7) Tantsib, kasutades 7) Méngib riitmipillidel ja 7) Méngib riitmi- ja
eakohaseid tantsuelemente  oskab méngida meloodiapillidel ning oskab
Opetaja eeskujul. pilliansamblis. maéngida ka pilliansamblis.
8) Liigub grupis vastavalt 8) Liigub iseseisvalt vastavalt
muusika iseloomule. muusika meeleolule.
9) Tantsib, kasutades 9) Viljendab ennast loovalt
eakohaseid tantsuelemente. muusikalis-riitmilise litkkumise
kaudu.

3.1.7 Valdkond Liikumine

3.1.7.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

4) mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

3.1.7.2 Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliitkumised;

3) litkumisméngud;

4) erinevad spordialad,

5) tants ja riitmika.

3.1.7.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) arvestavad, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastavad lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, kelgutamine jms;

3) peavad oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunavad last oma oskusi, voimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistavad pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdoime ja
peenmotoorika (tdpsus, néo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.




3.1.1.4 Valdkonna Liikumine lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 3 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
aastased lapsed lapsed lapsed lapsed
lapsed |
1) Sooritab 1) Sooritab 1) Teab spordivahendite 1) On kehaliselt 1) Keskendub
harjutusi harjutusi Opetaja nimetusi ning kasutab liikuv, aktiivne. sihipédraseks
aktiivselt ja  korralduste ja erinevaid spordi- kehaliseks
entusiastlikult. sdnalise seletuse vahendeid ohutult, tegevuseks.
jargi. sobival viisil ja kohas.
2) Liigub 2) Jirgib 2) Kasutab 2) Onnetuse voi 2) Peab liikumisel
Opetaja meeldetuletamise ohutuid ohu korral teab, ja mangimisel
juhendamisel korral litkkumisviise. kuidas kutsuda kinni tldistest
ohutult. hiigieenireegleid. appi tdiskasvanu. ohutusreeglitest,
valides sobivad
paigad ja vahendid.
3) Ronib ning 3) Sooritab 3) Kasutab 3) Kiésitseb 3) Sooritab
roomab 14bi ja pohilitkumisi. pohiliikumisi vdikevahendeid poOhiliikumisi
iile vdikeste aktiivses aktiivses pingevabalt, nii et
takistuste. tegevuses ja tegevuses. liigutused on
mangus. koordineeritud,
ritmilised.
4) Konnib 4) Sailitab 4) Sooritab 4) Valitseb 4) Sooritab
piiratud tasakaalu liikudes tasakaalu, harjutusi tehes painduvust,
pinnal. vihendatud painduvust ja osavust ~ oma liigutusi ja kiirust, vastu-
pinnal ja arendavaid harjutusi. kehahoidu. pidavust ja joudu
kaalupingil. arendavaid harjutusi.
5) Sooritab 5) Sooritab 5) Valitseb oma 5) Siilitab 5) Siilitab
ettenditamise  juhendamisel liigutusi tasakaalu tasakaalu paigal
ja kuni neljast koordinatsiooni diinaamilistes olles ja litkkumisel.
juhendamise  harjutusest ja tasakaalu harjutustes.
jargi asendeid koosnevat noudvaid
jalikkumisi.  kombinatsiooni.  harjutusi tehes.
6) Siilitab 6) Sooritab 6) Teeb harjutusi 6) Ronib 6) Kasutab
kondides ja  pdohilitkumisi Viikevahenditega. varbseinal harjutuste
joostes sihi.  Opitud vahelduva sooritamisel
harjutustes. sammuga ning molemat kitt,
tdidab tapsust noudvas
lisaiilesandeid. tegevuses kasutab
domineerivat kétt.
7) Méngib 7) Algatab 7) Kasutab 7) Suudab soita 7) Matkib
vabaméngus  iseseisvalt spordi- ja toukerattaga ja taiskasvanut
iseseisvalt. mangu. ménguvaljakute kaherattalise rattaga, harjutuste
vahendeid sihipéraselt. | suusatada. sooritamisel.
8) Kasutab 8) Sooritab 8) Liigub 8) Kasutab 8) Sooritab
litkudes Opetaja muusika jargi lihtsaid itheaegselt
ritmipille juhendamisel iseseisvalt ja tantsusamme iiksi kaaslasega




juhendaja erinevaid vabalt. ja rithmas riitmiliikumisi.
abil. liigutusi. tantsides.
9) Sobitab 9) Sooritab 9) Liigub vastavalt 9) Kohandab oma 9) Liigub
juhendaja abil Opetaja muusika liigutusi etteantud ~ vastavalt enda
litkkumist juhendamisel tempo kiirenemisele ja  riitmiga. tekitatud riitmile
muusika jargi. liigutusi muusika aeglustumisele. iihtlase ja vahelduva

jérgi erinevas tempoga.

tempos.
10) Jookseb  10) Sooritab 10) Teeb vahenditega  10) Késitseb 10) Kasutab
veereva Voimlemisharju- (palliga, védikevahendeid litkkumisel erinevaid
vahendi (palli, tusi eri asendites hiipitsatega) aktiivses tegevuses. vahendeid (lindid,
ronga) jarel.  ja erinevate harjutusi eakohaselt ratikud, rongad,

vahenditega. tehniliselt digesti. suusad, kelgud jne).
11) Méngib  11) Méngib 11) Méngib 11) Késitseb 11) Méngib
koos matkiva sisuga 1- kollektiivseid mingu- ja sportlike
juhendaja 2 reegliga konni- voistlusménge. spordivahendeid elementidega
ning ja jooksuménge. loovméngudes. minge (korvpall,
kaaslastega jalgpall jne).
konni- ja
jooksuménge.
12) Arvestab | 12) Pingutab end  12) Tunnustab nii 12) Talub kaotust 12) Peab kinni
riihmakaaslasi rithmategevustes enda kui ka voistlusméngudes.  kokkulepitud
aktiivses ithise eesmérgi  vastasmeeskonna méingureeglitest.
tegevuses. nimel. edu.
13) Matkab  13) Tegutseb 13) Nimetab kodukohas 13) Teab ja kasutab 13) Nimetab
Opetaja voi iseseisvalt harrastatavaid moisteid opitud erinevaid
vanematega  lasteaia spordialasid ja terminoloogia piires. spordialasid ja
looduses. duealal. peetavaid Eesti tuntumaid

spordivoistlusi. sportlasi.
4. osa
Liikluskasvatus

4.1. Liikluskasvatuse kdigus omandavad lapsed iildised teadmised ja oskused ohutuks
liiklemiseks.

4.2. Liikluskasvatuse sisuks on jalakéija ja jalgratturi ohutu litklemise, kditumise ja litkluses
toimetuleku dpetamine, ldhtudes eelkdige lapse kodulimbruse ja lasteaia liikluskeskkonnast.

4.3. Liikluskasvatuse eesmirgid
4.3.1. Ohutu litkumise dpetamine lasteaia siseruumides, lasteaia vilisterritooriumil ning

véljaspool lasteaeda:

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Ohutu liitkumise
Opetamine rithma-
ruumis, koridoris,

1. Ohutu litkumise dpetamine
lasteaia vilisterritooriumil —
jalakdijana, jalgratturina.

1. Ohutu liiklemise dpetamine
tdnaval liigeldes lahtuvalt
lasteaeda timbritsevast liiklus-




lasteaia territooriumil
2. Rithmaga liiklemise
opetus, liikkumine rivis
lasteaia
valisterritooriumil.

3. Liiklemine ldhtuvalt
aastaaegadest lasteaia
valisterritooriumil.

4. Liiklejate ja
litklusvahendite
Tutvustamine.

5. Erinevate helide
kuulamise dpetamine
muusikadpetuse
Tundides.

2. Lasteriihmaga liiklemine
tdnaval, lasteaia imbruse
liikluskeskkonnaga tutvumine.
3. Opetada mirkama ohtusid ning
neid véltima lasteaia imbruse
litkluskeskkonnas.

4. Jalgratturi koolitus 1dhtuvalt
lapse vanusest ja lasteaias
kehtestatud jalgrattaga sditmise
korrale; laps kui juht.

5. Liiklemine pimedas/hdmaras,
halva ndhtavusega tingimustes,
lasteaia vélisterritooriumil ja
viljaspool.

6. Parem, vasak pool. Stopp!
Peatun, kuulan, vaatan!
litkkumise tegevustes.

7. Liiklemine ldhtuvalt erinevatest
aastaaegadest lasteaia
valisterritooriumil.

8. Turvalisus autos, turvavoo
kasutamise vajalikkus.

9. Erinevate helide kuulamise
oskus, heli suuna médratlemine
muusikategevustes.

keskkonnast.

2. Liiklemise erinevused linnas ja
maal.

3. Lasteaia territooriumi ja
imbritseva liikluskeskkonna
kaardistamine.

4. Kuulamisoskuse arendamine
oppekdikudel tinaval liikudes,
heli suuna médramine.

5. Uhistranspordi kasutamisereeglid.
6. Erinevate liiklusvahendite
otstarbe tutvustamine, tegevuste
vordlemine.

7. Turvalisus autos, turvavoo
kasutamise vajalikkus; automéingud.
8. Liiklemine pimeda ajal lasteaia
vilisterritooriumil, helkuri
kasutamise opetus.

9. Jalgratturi koolitus 1dhtuvalt
lasteaias kehtestatud jalgrattaga
soitmise korrale.

10. Tutvustada liikluseeskirja kui
Oigusakti; seadus mis on
téditmiseks.

11. Seaduskuulekus liikluses.

12. Liiklusmarkide tutvustamine:
- liiklusmirgid jalakiijale,
jalgratturile, sdidukijuhile.

13. Liiklusmérkide tdhenduse
lugemise oskuse arendamine.

14. Tutvustada kuidas tegutseda
litklusdnnetuse korral, oskus
kutsuda abi, hddaabi numbri
valimise dpetamine.

15. Teavitada lapsi litklusdnnetuste
tekkimise pohjustest ja selle
voimalikest tagajargedest.

4.4. Tegevuste liigid
Mina ja keskkond

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Rithmaruumis esemete,
objektide vaatlemine, ohtlike

kohtade maaratlemine

(kapinurgad, lauakorgused,
liumied, kiiged, kuidas

avanevad uksed jne).

2. Lasteriihmaga litkumine

lasteaia territooriumil,

territooriumi vaatlus, vanema

lapsega, jalgratturiga jne)

1. Eesmirgistatud oppekaik
lasteaia territooriumil (ohtlike
situatsioonide véltimise Opeta-
mine, nditeks majanurga tagant
ootamatu véljatormamine v3ib
pohjustada kokkupdrke teise

2. Oppekiiik viljaspool lasteaia
territooriumit selgitamaks

1. Lasteaia asukoha leidmine
kaardil.

2. Lasteaia territooriumi
kaardistamine — konnitee,
ménguviljakud, puud, pddsad
jne.

3. Lasteaeda iimbritseva
litkluskeskkonna kaardistamine
— konnitee, soidutee, lilekdigu-




riihma laste tegevuste ja
litkumiste, jalgrattaga sditmise
vaatlemine.

3. Liikumine hdmaras, helkurit
tutvustava katse ldbiviimine.
4. Liiklusvahendite vaatlus
raamatutest, piltidelt, liikudes
lasteaia territooriumil.

5. Vérvide punane, kollane,
roheline vaatlus.

6. Kujundidpetus — immargune
(valgusfoori varvides).

7. Konnitee, sdidutee vaatlus
viljaspool lasteaia
territooriumit.

konnitee, soidutee ja liiklejate
olemust.

4. Helkuri kasutamise Opeta-
mine lleriietel.

5. Lahtuvalt aastaaegadest
oppekiik viljaspool lasteaia
territooriumit (teel liikkumise
vOimaluste hindamine —
konnitee on kuiv, mérg, libe,
konarlik jne.)

kohad;

4. Oppekiik viljaspool lasteaia
territooriumit, tee iiletamise
tingimuste vaatlemine;

5. Lasteriihmaga liikluses —
ndhtavuse suurendamine
(turvavestide kasutamise
vajalikkuse pohjendamine).
6. Autos turvavod kasutamise
vajalikkuse selgitamine.

7. Alarmsoidukite
tutvustamine, alarmsoidukitel
tootavate ametnike t60
tutvustamine

Keel ja kone

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Erinevate helide (tinavamiira,
auto, rongi, trammi, rongi jne)
kuulamine.

2. Ettelugemine “Jete ja Jasperi
kdigud” liiklusest kdige
noorematele.

3. Liiklusteemaliste lastelaulude
kuulamine.

4. Temaatiliste luuletuste
kuulamine.

5. Lapse kone rikastamine
litklusega seotud mdistete abil.
6. Pildimingud, kus lapsed
nimetavad liikluspildil kujutatud
tegevusi.

7. Liiklemisega seotud sona-
méngud, hiipitamisméngud, kus
laulu tekst lavastatakse
liigutuste abil.

1. Liiklusteemaliste juttude
ettelugemine, jutustamine
raamatust “Jete ja Jasperi
kédigud”.

2. Temaatiliste luuletuste
lugemine.

3. Liikluskalendrist kuude
nimetuste dppimine, piltide
jérgi jutustamine.

4. Tegevuste nimetamine
liikkluses.

5. Vastandsonade
(sdidab/seisab, suur/vdike jne
kasutamine)

6. Laste jutustamine kogemuste
pohjal helkuri kandmisest.

7. Liiklusega seonduvad
lavastusméngud képiknukku-
dega, mudelautodega jne.

1. Liiklusteemaliste juttude
ettelugemine,
iimberjutustamine.

2. Liikluseeskirja tutvustamine,
seaduskuulekus liikluses.

3. Politsei, kui liikluse
jérelevalve teostaja
(politseiametniku kiilaskéik)

4. Laste jutustamine kogemuste
pohjal turvavoo kasutamisest,
helkuri kandmisest.

5. Liiklusteemaliste lugude
limberjutustamine;

6. Lavastusméngud,
lauaméngud képiknukkudega
ja mudelautodega

Matemaatika

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Riihmaruumis esemete
vordlemine kuju ja suuruse
jargi. Maisted suurem/véiksem.
2. Maiste “liks” ja “palju”
autode, jalakaijate, helkurite,
jalgratturite, kiivrite
sorteerimine.

3. Peegli vahendusel lapse ja
tdiskasvanu vordlemine.

1. Moistete: suurem, viaiksem,
kiiremini, aeglasemalt,
kaugemal, l1ahedamal
seostamine liiklusega.

2. Liiklusvahendite ja
jalakéijate loendamine.

3. Seoste leidmine suur tee —
viike tee.

4. Kiiruste vordlemine-

1. Moistete: suurem, viiksem,
kiiremini, aeglasemalt,
kaugemal, 1ahedamal
seostamine liiklusega.

2. Liiklusteemaliste
arvutusjutukeste koostamine.
3. Kiiruste vordlemine:
aeglane, kiirem, kdige
kiirem/aeglasem.




(pikem/lithem; suurem/véiksem)
4. Lasteaia territooriumil
esemete ja objektide suuruste
vordlemine.

5. Erinevate soidukite
vordlemine (sdiduauto-veoauto,
buss - tramm)

6. Uks sdiduk, palju sdidukeid;
iiks jalakdija, palju jalakéijaid,
jne.

7. Teel tootavate masinate
suuruste vordlemine.

aeglane/kiire.
5. Teel tootavate masinate
suuruste ja kiiruste vordlemine;

4. Kiirus ja kiiruse piirang,
piirangutel kasutatavad
litklusmargid.

5. Teet6od — kiiruste
vordlemine, teel tootavate
masinate suuruste ja kiiruste
vordlemine.

6. Kiirust piiravate liiklus-
maérkide kujutiste vordlemine,
asukohtade ja paigutuste
vOrdlemine, teetdhiste vaatlus.

Kielised tegevused

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Oppevahendi “Nie ja ole
ndhtav” kasutamine vastavalt
juhendile.

2. Valgusfoori vérvides limarate
kujundite kleepimine.

3. Paberist/kartongist
viljaldigatud soidukite
varvimine.

4. Vérvidpetus — punane,
kollane, roheline.

1. Oppevahendi “Nie ja ole
ndhtav” kasutamine vastavalt
juhendile.

2. Kleepetdo “soidukid”,
“valgusfoor”

3. Voolimine auto ja jalakiija.
4. Liikluspildist puzle
meisterdamine.

5. Paberile joonistatud
helkurikujutise piirjoonte
tikkimine ja helkurriidega/-
kilega katmine.

6. Voolimine - soidukid
reastada suuruse jarjekorras.

1. Oppevahendi “Nie ja ole
ndhtav” kasutamine vastavalt
juhendile.

2. Opetaja juhendamisel
liikluspuzle “Fredi ja Sebra”
kokkupanek.

3. Véarvimiseraamatu “Fredi ja
Sebra” temaatiliste piltide
virvimine.

4. Liiklusmaérkide opetus —
doomino.

5. Kleepetoo “ristmik”,
“sdidutee/kdnnitee”

6. Voolimine — riihmat6
soidukid, jalakadijad
paigutatakse liiklusteemalisele
alusele.

Muusikategevused

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Erinevate helide suuna
madramine.

2. Helitugevuse méairamine;

3. Liiklusteemaliste laulude
kuulamine;

4. Lavastusméngud ja laulumén-
gud, kus laulu saadab imiteeriv
litkkumine vdi muu tegevus.

1. Helitugevuse maératlemine
— viga vali — ndrk heli. Mis on
miira, mis tekitab miira.

2. Lauluméngud koos
litkumistegevustega.

1. Liiklusteemaliste laulude
Oppimine, nende sisu
lahtimotestamine.

2. Lauluméngud koos
matkivate tegevustega

Liikumine

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Tahelepanu suunavad
litkumisméngud — Stopp,
peatun!

2. Taksituste vahel kondi-mine,

1. Tahelepanu suunavad
litkumisméngud, takistuste
vahel litkumine, parem, vasak
pool.

1. Litkumisharjutused
taksituste vahel.

2. Stopp, peatun, kuulan,
vaatan!




iimberpodiked. Oskused ja
vilumused saavutatakse
mitmekordse kordamise
tulemusena.

3. Matkimisele iilesehitatud
litkumisméangud — jalakiija kéib,
autojuht juhib jne.

2. Kdnd, jooks otsesuunas,
iileminek jooksult kdnnile —
tdhelepanu suunatud otse.

3. Jalgrattaga sditmine
vigursoidurajal tipsuse peale.

3. Litkumine paremal pool,
vasakul pool, keskel.

4. Jalgrattaga sditmine
vigursdidurajal, takistusriba
labimine tépsuse peale,
mitte kiiruse peale.

Miing

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

Mingud liiklusvaibal,
litklusmérkide tutvustamine

1. Liiklusdoomino.
2. Liiklusmaérkide
tutvustamine, mang
liiklusvaibal.

1. Legoklotsidest soidukite
meisterdamine ja miang
litklusvaibal.

2. Liikluspuzle kokkupanek.

4.5. Kujundatavad padevused

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

Laps

- oskab ohutult liikuda
rithmaruumis;

- oskab liikuda lasteaia
vilisterritooriumil;

- oskab liiklusteemalise pildi
jérgi jutustada ja nimetada
tegevusi pildil

(autoga soitma, jalgsi kdima,
jalgrattaga soitma, kiivrit
kandma, helkur jne); -

oskab liiklusteemalisi sOnu
tdiskasvanu jirgi korrates digesti
haildada;

- oskab kuulata ja médrata heli
suunda;

- oskab lasteriihmas litkudes
teistega arvestada;

- on voimeline jooksu pealt
peatuma.

Laps

- oskab ohutult liikuda
rithmaruumis, lasteaia
siseruumides ja
vilisterritooriumil;

- oskab méiéiratleda liiklejaid —
jalakiija, juht, jalgrattur;

- oskab selgitada miks helkur,
turvavoo, kiiver on vajalik;

- oskab nimetada liiklejate
tegevusi — jalakdija kéib, juht
Jjuhib;

- oskab selgitada liiklemise
erinevusi valges, pimedas,
lahtuvalt aastaaegadest;

- oskab nimetada erinevusi
maa- ja linnaliikluses.

Laps

- oskab leida lasteaia asukoha
kaardil;

- oskab nimetada ohtusid
lasteaia timbritsevas
liikluskeskkonnas;

- oskab selgitada erinevusi
reguleeritud ja reguleerimata
ilekdikudel;

- oskab selgitada ja nimetada
erinevusi maa- ja linnaliikluse
keskkonnas;

- oskab selgitada helkuri
vajalikkust;

- oskab kasutada jalgratta-
kiivrit ja teab selle vajalikkust;
- oskab jalakéijatele suunatud
liikklusmérke lugeda;

- oskab selgitada, miks voivad
litklusdnnetused juhtuda.

- teab ja tunneb litklemise
erinevusi valges, pimedas,
ldhtuvalt aastaaegadest.

4.6. Liikluskasvatuse abivahendid

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale; Maanteeamet
2001

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale;
Maanteeamet

1. Liikluskasvatus enne kooli.
Abimaterjal lapsevanemale ja
lasteaia Opetajale;
Maanteeamet




2. Lasteriihmaga liiklemine
litkluses;

OU Autosdit 2002

3. Oppevahend ,, Niie ja ole
nahtav,

Maanteeamet 2003

2001

2. Oppevahend ,, Nie ja ole
nahtav*;

Maanteeamet 2003

3. Lasteriihmaga liiklemine
litkluses; OU Autosdit 2002

2001

2. Lasteriihmaga liiklemine
litkluses; OU Autosdit 2002
3. Oppevahend, Nie ja ole
ndhtav;

Maanteeamet 2003

4.

5. Virvimiseraamat, Fredi ja
Sebra;

Maanteeamet 2001

6. Liikluspuzle, Fredi ja Sebra;
Maanteeamet 2001

4.7. Liiklusdppeviljaku vigursdiduraja kasutamine liikkumistegevustes

NB! Jalgrattaga soitvatel lastel on Kiivri kandmine kohustuslik!

1,5 — 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

1. Liiklusdppevéljakut saab
kasutada litkumise tegevustes
harjutades joonel kondimist,

peatumist, kuulamist, vaatamist,

jooksmist.

2. Vaadeldakse aiariihma laste
jalgrattaga vigursditmise
harjutamist, kiivri kasutamist.
3. Vorreldakse kolmerattaga ja
kaherattalist jalgratast.

1. Tahelepanu suunavad
harjutused litkumise
tegevustes.

2. Jalgrattaga aeglussdidu
harjutamine.

3. Kdega mirguandmise
harjutused kondides ja rattaga
soites.

4. Erinevatest objektidest
rattaga limberpdikamine,

peatumine ja sdidu alustamine.

1. Jalgrattaga vigursditmise
harjutamine.

2. Kdega mirguande andmine.
3. Tagasi vaatamine.

4. Peatumine.

5. Umberpdikamine.

6. Jalgrattaga aeglussdidu
harjutamine.

7. Tahelepanu harjutamine,
erinevate objektide mirkamine,
neist imberpdikamine.

4.8. Lasteriihmaga litklemine tdnaval
4.8.1. Lasteriihmaga liikudes véljaspool lasteaia territooriumit on saatjatel ja lastel seljas

fluorestseerivat viarvi helkurvest.

4.8.2. Riithm liigub ainult tiiskasvanute saatel, kaks last korvuti kdnniteel, selle puudumisel
teepeenral, seejuures valgustamata asulateel ning asulavilisel teel kahesuunalise liikluse

korral vasakpoolsel teepeenral.

4.9. Jalgrattaga soitmise kord
4.9.1. Laps soidab:
e ainult oma jalgrattaga;

kokkulepitud suunas.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

jalgrattaga ainult pargitee peal,
aeglaselt tdhistatud litklusviljaku piires;
arvestades pargiteel litkuvaid jalakiijaid;

5. osa

5.1 Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini. Suvekuudel toimub dpitu kordamine ja kinnistamine ning pShirdhk
on mingulistel duetegevustel ning dppekéikudel loodusesse.




5.2 Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste ming, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Riihmade pdevakavad kinnitab igal aastal vastavalt
laste vanusele kooli direktor kiskkirjaga.

5.3 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab dpetaja lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Sppesisu valikul {ildjuhul pohimottest —
lahemalt kaugemale, tiksikult tildisemale.

5.4 Opetaja kavandab oOppe- ja kasvatustegevuse ning koostab Oppeaasta Oppe- ja
kasvatustegevuse kava rithmale, kus ta on Opetajaks.

5.5 Riihma aasta tegevuskava struktuur:
1) riihma iseloomustus:
@ laste vanuseline ja sooline koosseis;
@ laste huvid, individuaalsus, erinevad kultuuritraditsioonid, riihma kombed ja muu
riihma jaoks oluline;
€ Oppe- ja kasvatustegevuste tildeesmérgid.
2) dppeaasta Oppe- ja kasvatustegevuste eesmérgid ning pdhimdtted, milles on arvestatud:
@ lasteaia iildeesmirke;
@ laste vanust ja vanemate soove;
€ aastaaegade vaheldumist,
@ rahvuslikke, riiklikke ja kiriklikke tihtpéevi,
@ iihiskonna ja keskkonna muutusi ning probleeme.
3) Opetajate poolt organiseeritavad iiritused lastele (kaugemad Oppekidigud ekskursioonid
jne.), arvestades laste vanusest ja vanemate soove ning /asteaia traditsioonilisi liritusi.
4) lapse arengu hindamise:
@ laste vaatlused ja tilestihendamised,
@ Kkiisitlused lastele ja lastevanematele;
€ arengumappide tdiendamine laste t66dega,
€ arengu analiiiisi ja arenguvestluste ldbiviimise aeg lastevanematega.

5) lastevanemate koosolekute ajad ja kdsitletavad teemad.
Riithma tegevuskava tutvustatakse lastevanematele rithma lastevanemate koosolekutel.
Rithma tegevuskava koostatakse arvutil ja need kuuluvad lasteaia dppekava juurde (vorm lisa

).

5.6 Opetajad koostavad teemade jaotuse kuude 18ikes dppeaastati. Riihmadpetajad
kavandavad riihma tegevuse nédalakavas, kus dpetaja esitavad:
€ nidala temaatika ja eesmirgid tegevusvaldkonniti;
€ nidalapdevade 16ikes dppesisu ja —tegevused, pdhimdisted ning vajalikud vahendid ja
materjalid;
€ koost66 vormid vanematega;
€ mingu liigi ja selleks vajalikud vahendid;
€ celnevad teadmised teemast (vanemal rithmal) ning kokkuvote nddala jooksul dpitust
(nooremal ja vanemal rithmal) (vorm lisa 2).
Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab Opetajal teha
vajadusel muudatusi, mille kinnitab direktor igal reedel.



5.7. Riihmadpetajate ning muusikadpetaja kavad kinnitab direktor eelnevalt ELIIS
keskkonnas iganddalaselt.

6. osa
Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse pohimétted liitrithmas

6.1 Riihmade Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha
inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus
keskkonnas.

6.2 Liitrihmas toimub planeeritud Oppe- ja kasvatustegevus alariihmades, mille arv soltub
riihma vanuselisest koosseisust. Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmérke tdidetakse kolmel
erineval meetodil:

1) kogu riithm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja
raskusastmelt;

2) tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev;

3) tegevus toimub ainult iihe alariihmaga (teine alarithm méngib iseseisvalt vdi juhendab neid
Opetaja abi).

6.3 Planeeritud tegevuste algus vOib olla koigile lastele iliheaegne voi jarkjirguline.
Tegevused, mis algavad iitheaegselt, 10pevad harilikult noorematele lastele varem. Tervikuna
ithise tegevuse (nditeks vaatlus vOi dramatiseering) kestus on kuni kakskiimmend minutit.
Jarkjarguliselt algavas tegevuses on iseseisvaks t00ks planeeritud tegevus tuttav voi kordamist
vajav materjal. Opetamisvotete valik sdltub iilesandest, eesmirkidest ja kisitletavast teemast.

6.4 Uhistegevuste tagamiseks on vajalik:
@ pohjalikult tunda lapse arengu isedrasusi erinevas vanuses;
€ histi teada dppekava sisu erinevates vanustes;
€ tegevuste planeerimisel ja ettevalmistamisel panna lithidalt kirja pShipunktid, et oleks
teada, kui kaua ja millises Oppetegevuse osas tootada lihe voi teise alariihmaga;
€ oskuslikult valida tegevuse teema, leides iihist erineva vanuseastme Oppesisus, v3ib
tegevuse liles ehitada nii, et lihele alariihmale on teema uus, teisele kinnistav ja
kordav;
esitada kogu rithmale eri raskusastmega iilesandeid ja kiisimusi, kusjuures vastuse
annab teatava vanuseriihma laps;
@ tegevuste organiseerimisel ja ldbiviimisel ilmutada paindlikkust sdltuvalt teemast ja
iilesannetest.

*

6.5 Tegevuskoha valikul arvestavad Opetajad nii ildisi kui ka valdkondade oppe- ja
kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks
vajalikke vahendeid ning pedagoogide ja personali kaasamist.

7. osa
Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimaotted, sealhulgas korraldus

7.1 Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos vanemaga.



7.2 Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid
viivad 1dbi lapse vaatlusi ja vestlusi vanematega ning kiisitlevad lapsi ja vanemaid. Lapsi
jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméangus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

7.3 Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Riihmadpetajad koost6os liikumis- ja muusikadpetajaga ning
logopeediga fikseerivad kaks korda aastas jaanuari- ja maikuus lapse arengu, et hinnata, mida
on Oppinud ja kuidas arenenud (vormid lisa 3).

7.4 Regulaarselt iiks kord aastas koostavad Opetajad kirjaliku kokkuvdtte lapse arengust ning
esitavad tulemuse vanemale. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, véirtustades
saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

7.5 Riihmadpetaja tutvustab vanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust
septembrikuus toimuval vanemate koosolekul.

7.6 Vihemalt iiks kord Oppeaastas viib Opetaja lapse arengust tagasiside andmiseks ja
toetamiseks vanema(te)ga ldbi arenguvestluse eelnevalt vanemale edastatud kiisimustike
alusel (lisa 4), mis:

€ annab tagasisidet lapse arengust ja dppe- ja kasvatusprotsessi tulemustest;

@ selgitab vanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes ning

@ sclgitab vanema seisukohad ja ootused lasteaia suhtes.

7.7 Lapse arengukirjeldus ning kokkuvdte arenguvestluse tulemustest (vorm lisa 5) kogutakse
lapse individuaalsesse arengumappi ning hoitakse ja sdilitatakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sitestatud tingimustel. Arengumapid on individuaalse vestluse aluseks vanemaga.

7.8 Lapse individuaalsesse arengumappi koguvad rithmadpetajad igal aastal:

lapse kiejilje;

lapse joonistatud perepildi koos lapsepoolse kirjeldusega;

1 — 2 joonistustddd lapse valikul koos lapsepoolse pohjendusega;

1 — 2 joonistustodd dpetaja valikul,

arengu hindamise tabeli;

iga-aastased kokkuvdtted lapse arengust;

logopeedilist abi saavatel lastel logopeedi kokkuvote lapse kdne arengust ning
6.-7.-aastastel lastel koolivalmiduse kaart (vorm lisa 6).

00600000

8. osa
Hinnatavad iildoskused

8.1 Minguoskused

8.1.1 Méng on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

8.1.2 Méngu ja mingu elemente kasutatakse koikides tegevustes. Ming on lapse loomulik viis
Oppimiseks ja arenemiseks. Laps saab mangu kaudu positiivse dppimise kogemuse.



8.1.3 Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid
manguliike:

rollimidngus méngitakse jérgi igapdevasituatsioone;

vaba méng on iiks oluline jérjepidevuse osa lasteaiahommikus;

loovming on katsetus lastega motlemise ja tundmise abil eksperimenteerida;
ehitus- ja konstruktsiooniméing;

litvakastiméngud vdimaldavad vorme ja kuju praktiliselt katsetada;

reeglimingud Opetavad end mangureeglitele allutama; litkumis- ja fantaasiamingudes;
esitatakse tunded ja rd0m litkumises tervikuna;

strateegiamingud ja lauamangud voimaldavad erinevaid lahendusteid vélja moelda;
teatriming ehk dramatiseering on kindlaksméératud rollide mangimine etteantud
tekstiga voi improviseerides;

kipiknukuming on aktiivne ja elamustele orienteeritud viljendusvorm,;
lauluméngud véimaldavad rodmu ja litkumist.

0000000000

8.1.4 Miéngu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivust ndudvate méngude
jaoks vajab laps piisavalt aega, mis voib ulatuda 15 - 45 minutini. Tdiskasvanu juuresolekul
on suur tahtsus. Opetajast soltub kas ja kuidas laps méangib, kuidas méngud arenevad.

8.1.5 Mingu juhendamine vdib olla otsene vdi kaudne. Opetaja turvaline lihedalolek ja
juhendamine julgustavad last mingu sukelduma. Vajadusel tuleb méngu sekkuda
peenetundeliselt, véltides liigset mangu juhendamist.
Maingu juhendamise kaudu on vdimalik dpetaja poolt:

€ laiendada méngu temaatikat;

@ rikastada ja siivendada méingu sisu;

€ arendada lastevahelisi suhteid;

€ innustada iseseisvalt midngima;

€ hoolitseda ménguvdimaluste eest;

€ niidata uute mianguvahendite ja materjalide kasutamisvoimalusi;

€ tagada reeglipdraselt piisavalt mdnguaega.

8.1.6 Eeldatavad minguoskused vanuseti:

3-aastased lapsed 5 aastased lapsed 6—7-aastased lapsed
1) Tegutseb iiksi vdi koos 1) Mingib eakaaslastega. 1) Tunneb méingust rd0mu ning on
tdiskasvanuga, aga ei osale suuteline méngule keskenduma.
ithisméngus (paralleelméng).
2) Katsetab méngu 2) Laps miéngib eakaaslastega ja 2) Rakendab mingudes loovalt oma
esemetega neid tOstes ja neil on tegevuses iihine eesmirk kogemusi, teadmisi ja muljeid
paigutades. (koosméng). timbritsevast maailmast.
3) Laps mingib koos 3) Soovib ja julgeb proovida 3) Algatab erinevaid minge
teistega, kuid ei médratle liituda teiste méngu. ja arendab méngu sisu.

veel oma rolli ega organiseeri
tegevust (harjutamisméng).

4) Laps mingib 4) On vOimeline rolliméngus 4) Taidab méangudes
konstruktiivseid ménge timber kehastuma. erinevaid rolle (rolliming).

taiskasvanu juhendamisel (nt.
klotsidega ehitamine).

5) Madistab, et teistega suheldes 5) Jargib mingureegleid ning oskab




tuleb
norme.

aktsepteerida

tildkehtivaid tuttavate mangude reegleid teistele

selgitada.

6) Osaleb kujutluse stimbolilises
puupulka

mangus
lusikana).

(kasutab

7) Tunneb r6dmu vaidust,
ptitiab leppida kaotusega.

lahendada

maéngukaaslastega kokkuleppele.

7) Tunneb rodmu voidust ja suudab
taluda kaotust voistlusméngus.

8) Kasutab méngudes loovalt
erinevaid vahendeid.
9) Osaleb meelsasti
miiramismangudes.

6) Suudab mingu kiigus probleeme

ja jouda

8.2 Tunnetus- ja opioskused

8.2.1 Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

8.2.2 Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

8.2.3 Eeldatavad tunnetus- ja 6pioskused vanuseti

Kuni 3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

lapsed lapsed lapsed lapsed lapsed
1) Laseb 1) Tegutseb 1) Oskab vaadelda 1) Saab aru asjade 1) Saab aru
tdiskasvanul suunata iseseisvalt otsese ning mérgata detaile, suhetest ja lihtsamatest seostest
oma tegevust kone juhendamiseta. olulisi tunnuseid ja omadustest ning (hulk, pOhjus,
kaudu. seoseid. ajalis-ruumilisest tagajirg), tajub
jarjestusest esemeid, stindmusi ja
nidhtusi tervikuna.
2) Plaanib 2) Plaanib 2) Reguleerib oma 2) Kasutab kujutlusi 2) Mbotleb nii
osaliselt oma minakeskse kéitumist ja luues ja tegevusi kaemuslik-
kéitumist ja kone abil oma emotsioone planeerides kujundlikult kui ka
tegevust. tegevust ja tdiskasvanu  abiga, sisekonet; kasutab verbaalselt, saab
lahendab hakkab konet info | kuuldust aru,
probleeme. oma tegevust saamiseks, reageerib sellele
planeerides ja tegelikkuse vastavalt ning
korraldades adumiseks ning uute kasutab arutlevat
kasutama teadmiste dialoogi.
sisekdnet. omandamiseks.
3) Keskendub 3) Keskendub 3) Keskendub 3) Suudab  3) Tegutseb
tegevusele tegutsedes mitmele huvipakkuvale keskenduda sihipdraselt, on
lithikeseks ajaks. nédhtavale ja tegevusele tegevusele vihemalt suuteline
eristavale tunnusele monikiimmend 20-30 minutiks. keskenduma kuni
ning jaotab oma minutit. pool tundi.
tahelepanu.
4) Mingib 4) Osaleb 4) Tegutseb lilhikest 4) Plaanib  oma 4) Kavandab ja




monda aega ithistegevustes aega iseseisvalt, kuid igapdevategevusi, korraldab oma

koos teistega ja ning teeb tegutsemiskindluse | seab eesmirke ning igapédevategevusi

jérgib lihtsamaid koostdod saavutamiseks vajab iiritab alustatud ja viib alustatud

reegleid. teistega. veel tdiskasvanu abi.  tegevuse Iopetada.  tegevused Iopuni;

5) Plaanib ja 5) Oskab 5) Tegutseb koos 5) Tegutseb 5) Tegutseb

organiseerib osaliselt oma teistega; teda tuttavas olukorras ~ uudses olukorras

tegevusi tegevusi plaanida ja motiveerivad tdiskasvanu tédiskasvanu

tdiskasvanu abiga.  organiseerida. tegevused juhiste jargi. juhiste jargi.
eakaaslastega.

6) MJdistab 6) Jérgib lihtsaid 6) Omandab 6) Kasutab teadmisi | 6) Suhtub dppimisse

osaliselt reegleid. teadmisi kogemuste igapédevastes positiivselt — tahab

lihtsamat konet ja kone situatsioonides, nii Oppida, uurida,

ja moistab temale kaudu, tegutseb uudses  kui  ka esitada kiisimusi,

antud korraldusi. aktiivselt ning sarnases olukorras.  avastada ja
lahendab probleeme. katsetada.

7) Rithmitab 7) Liigitab 7) Eristab riihmi ja 7) Suudab sortida 7) Rithmitab

asju ja esemeid lihtsamate oskab neid vorrelda esemeid ja esemeid ja néhtusi

tihe vOi mitme
tajutava
omaduse voi
nimetuse jargi.

néhtusi erinevate
tunnuste alusel.

erinevate tunnuste
alusel.

8) Omandab uusi
seoseid, modisteid ja
teadmisi  korduva

kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning
mudelite

jargi Oppimise
kaudu.

iildmoistete voi ning saab aru

mitme tunnuse lihtsamate mdistete

jérgi. kuuluvusest,
alluvusest ja
iildistusastmest.

8) Omandab wuusi 8) Kasutab teadmiste

teadmisi praktiliste omandamisel ja

olukordade, kogetud kogetu meenutamisel
emotsioonide, intuitiivselt

kujutluse ja kone lihtsamaid
kaudu. meeldejdtmise
viise.

8)Kasutab
teadmiste
omandamisel
meeldejdtmise
strateegiaid
juhuslikult,
teadvustab
kordamise
vajalikkust.

uute

8) Kasutab
materjali
meeldejdtmiseks
kordamist.

8.3 Sotsiaalsed oskused

8.3.1 Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast
kui ka partnereid, vitta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

8.3.2 Eeldatavad sotsiaalsed oskused vanuseti

Kuni 3
aastased

lapsed

3-4 aastased
lapsed

4-5 aastased
lapsed

5-6 aastased
lapsed

6-7 aastased
lapsed

1) Saab aru, et 1) Viljendab

1) Hakkab mdistma

1) Tajub ja moistab 1) Piiiab mdista

inimestel verbaalselt teiste teiste inimeste  teiste
voivad  olla lihtsamaid inimeste tundeid ja  emotsioone

erinevad emotsioone. motteid. seisukohti

tunded ja arvestab neid kéitumises

ja tundeid ning
ning arvestada neid oma

inimeste

Jja




emotsioonid. kditumises ja vestluses.

vestluses.
2) Tahab 2) Tahab olla 2) Suhtleb ja2) On piidlik, 2) Tahab ja julgeb
igapdevastes  iseseisev, kuid tegutseb enamasti sobralik suhetes suhelda — huvitub
olukordades  sageli ei ole tal enda iseseisvalt ning eakaaslastega ja suhetest ja tunneb
valikute  {ile suutlikkusest orienteerub oma taiskasvanutega, huvi teiste vastu.
ise otsustada reaalset ettekujutust. suutlikkuses. suudab liihikest aega
ning  dritab ilma taiskasvanu
neid ka tdide kontrollita  riihmas

viia.

méngida ning teha
koost6dd omal viisil.

3) Viljendab  3) Teab oma 3) Viljendab oma 3) On oma 3) Hoolib teistest
tugevaid nime, vanust ja emotsioone ja radgib tegevustes inimestest, osutab
emotsiooni,  sugu. nendest. On tundlik orienteeritud abi ja kiisib seda
oma mina. teiste inimeste tunnustusele, vajadusel ka ise.
hinnangute  suhtes, tdhelepanule ja
need mojutavad emotsionaalsele
tema toetusele.
enesehinnangut.
4) Jargib ja 4) Arvestab reegleid 4) Aktsepteerib 4) Oskab reegleid 4) Osaleb rithma
saab aru mingudes ja reegleid, kogemusi teistele selgitada. reeglite
reeglitest. tegevustes, mida ja muutusi. kujundamisel.
juhib autoriteet.
5) Jagab 5) Teeb eesmirgi 5) Arvestab 5) Oskab teistega
monikord asju saavutamiseks osaliselt teistega, arvestada ja teha
ka teistega. koostddd, jagab ja teeb koostddd. koostood.
vahetab;
6) Jélgib teisi  5) Eelistab iihte 6) Eelistab 6) Eelistab 6) Loob
lapsi ja mingukaaslast sootiitibilisi omasoolisi Soprussuhteid.
tegutseb riihmale. mange. méngukaaslasi;
nendega kujunevad esimesed
korvuti. sOprussuhted.
7) Osaleb 6) Osaleb 7) Naudib riithma 7) Uhineb juba 7) Saab aru oma-
tdiskasvanuga thistegevustes kuulumist ja kdimasoleva vOoras-iihine
iihistegevustes eakaaslastega. eakaaslaste tegevusega,  jagab Tahendusest.
seltsi ning teistega oma asju
thistegevust
8) Jargib 7) Saab aru 8) Oskab avalikus 8) Jargib 8) Teeb vahet hea
lihtsamaid lihtsamatest kohas sobivalt sotsiaalset rutiini. ja halva kéitumise
sotsiaalseid  seltskonnas kdituda ning teab, vahel.
reegleid. kditumise reeglitest mida tohib, mida
ning jérgib neid mitte.
igapédevases
suhtluses.
9) Oskab 8) Teab oma 9) Teab, et on 9) Maistab, et 9) Maistab, et
jdljendada sugu ja markab poiss/tiidruk, korvuti saavad inimesed voivad
igapdevaelu  soolisi identifitseerib eksisteerida olla erinevad;




rolle ja erinevusi. end omasoolise erinevused

tegevusi. vanemaga;

10) Tunneb 9) Piitiab téita 10) Jélgib 10) Jérgib mangudes 10) Jargib

riihmas kodukorra reeglite tditmist ja tegevustes kokkulepitud

kehtestatud ~ reegleid. teiste poolt; reegleid, eriti nende reegleid ja

reegleid. tditmist teiste poolt. lildtunnustatud
kditumisnorme.

11) Algatab 10) Viljendab 11) Kone areng 11) Seab endale 11) Selgitab oma

vestlust  eri verbaalselt oma vdimaldab eesmadrke ja iiritab  seisukohti.

partneritega  tahtmisi ja seisukohti arusaamatusi neid ellu viia.

erinevatel ning piitiab jouda lahendada

teemadel. kokkuleppele. verbaalselt.

8.4 Enesekohased oskused

8.4.1 Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma
oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

8.4.2 Eeldatavad enesekohased oskused vanuseti

Kuni 3 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased

aastased lapsed lapsed lapsed lapsed

lapsed

1) Kontrollib 1) Oskab viljendada 1) Suudab oelda, 1) Oskab 1) Suudab oma

oma ennast kui talle miski kuidas teine end heatahtlikult emotsioone

emotsioone  ei meeldi. tunneb konflikt- viljendada oma kirjeldada ning

vihesel situatsioonis rahulolematust, tugevaid

maédral. suhtub sallivalt emotsioone, nt

heatahtlikusse rodmu, viha, sobival
Kriitikasse. viisil viljendada.

2) Tajub head 2) Mdistab, kui 2) Teab millised on  2) Oskab kirjeldada  2) Kirjeldab enda

ja halba kaitub valesti. head ja halvad kaaslaste hiid ja héid omadusi ja

kaitumist iseloomuomadused. | halbu omadusi. oskusi.

enda juures.

3) Kéditumine 3) Oskab erinevates

on olukordades sobivalt

enesekeskne. kdituda ning muudab
oma kditumist
vastavalt
tagasisidele.

4) Mingib 3) Mingib 3) Kooskdlastab 3) Oskab iseseisvalt  4) Algatab méinge

enamasti liksi  teistega korvuti. mangudes oma  valida mangu ja tegevusi.

ega jaga asju. tegevuse teiste laste teemat.

tegevusega.

5) Oskab 4) Tegutseb 4) Oskab tegutseda | 4) Huvitub t66 5) Tegutseb

tegutseda tdiskasvanuga koos tdiskasvanu suulise Iseseisva tegemise iseseisvalt ja

koos suulise juhendi jérgi. vastu. vastutab oma




tdiskasvanuga | juhendamisega. kditumise eest.
6) Ei taju 5) Tajub ohtu 5) Teab tervist 5) Teab kohti ja 6) Teab, mis vdib
ohtu. viahesel mairal. hoidvaid tegevusi.  tegevusi ja kohti, olla tervisele kasulik
mis voivad olla vOi  kahjulik ning
ohtlikud. kuidas ohutult
kéituda.
7) Vajab 6) Saab aru kui 6) Tuleb enamjaolt  6) Tuleb iseseisvalt 7) Saab hakkama
riietumisel rilded on valetpidi ja toime riietumisega. toime riietumisega, eneseteenindamisega
rohkesti abi.  oskab abi seob paelu. ja tal on kujunenud
paluda tdiskasvanult. esmased
tooharjumused.
8) Koristab  7) Koristab 7) Oskab nidha, kas 7) Oskab teha 8) Kasutab erinevaid
enda  jérelt tdiskasvanu tuba on korras. lihtsamaid vahendeid
koos meeldetuletamisel koristustoid. heaperemehelikult
tdiskasvanuga ja suulise ning tegevuse
juhendamise jargi. 16ppedes  koristab
enda jérelt.

9. osa

Erivajadustega laste arengu toetamise pohimaotted, sealhulgas korraldus

9.1 Erivajadustega lastele on /asteaias loodud tingimused kasvamiseks tavariihmas koos teiste
lastega.

9.2 Erivajadustega laps kéesoleva Oppekava tdhenduses on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi1 kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) vdi riihma tegevuskavas.

9.3 Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine [asteaias on
meeskonnat6d, mille toimimise eest vastutab direktor.

9.4 Vajadusel koostavad rilhmadpetaja Oppeaasta algul koostéds muusikadpetaja,
logopeedi/eripedagoogi ning vanema(te)ga lapsele individuaalse arenduskava (edaspidi: IAK)
(vorm lisa 7). Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote IAK rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

9.5. Erivajadusega lapse viljaselgitamise ja toetamise vorgustikus:
9.5.1 Opetajad:
€ mirkavad lapse probleemi, analiiiisivad last, peavad vajadusel lapse kohta
vaatluslehte, kuhu fikseerivad kirjalikult lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid,
konfliktid, lahendused jm olulise (vorm lisa 8);
€ poorduvad vanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad vanema koostdole lapse toetamiseks, soovitavad vanemale logopeedi,
psiihholoogi konsultatsiooni vm;
€ arutavad probleemi logopeediga ja otsivad koos lahendusi;
@ teavitavad direktorit antud lapse olukorrast;
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teavitavad ja konsulteerivad teiste Opetajatega, kes veel lapsega tegelevad
(muusikadpetaja);

vestlevad rilhma lastega, kujundades tolerantsust ja erivajadusega kaaslasesse
positiivset hoiakut;

suhtuvad erivajadusega lapsesse moistvalt, vildivad negatiivseid hoiakuid;
kujundavad vdi loovad lapse(laste) turvalise keskkonna;

vajadusel  koostavad  lapsele  iseloomustuse esitamiseks  erispetsialistile,
noustamiskomisjonile;

osalevad TAK koostamisel ja elluviimisel.

9.5.2 Logopeed:

¢
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uurib lapse kone ja tunnetuslike protsesside arengutaset;

tegeleb lapsega vajadusel individuaalselt;

noustab rithmadpetajaid,

osaleb riihma aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka arenguvestlustes;

ndustab vanemaid;

teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
véljavotted ja kdne iseloomustused;

annab teavet direktorile.

9.5.3 Direktor:
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tutvub lapsega, teeb oma téhelepanekud riihma to6korraldusest jne;
ndustab rithmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi jms;
organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks dpetajate toimetulekut;
teeb koostood logopeediga, osaleb IAK koostamisel;

vajadusel vestleb vanemaga;

osaleb aruteludes, vestlusringides;

voimaldab koolitusi personalile;

vajadusel muudab tookorraldust, lahtuvalt seadusandlusest;
voimalusel muudab rithma liiki ja vihendab laste arvu riihmas;
leiab vdimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks;

suunab vanema ndustamiskomisjoni.

9.6 Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja
kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

9.7 Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele ope.

9.8 Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keele kas 10imitud tegevuste kaudu,
millele vaib lisanduda eesti keele tugiope.

8.9 Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

9.10 Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Opetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

10. osa
Vanematega koostooé pohimotted, sealhulgas korraldus



10.1 Lasteaia dpetajad ja logopeed teevad vanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.
Vanematega suhtlemise vdimalused on:

€ individuaalne vestlus: lasteaia avaldust koostades, hommikul last tuues ja dhtul lapsele
jérgi tulles;
kord aastas arenguvestlusel;
lasteaia ja rithma thisiiritused: peod, nditused, koolitused, koosolekud;
kiisitlused lastele ja vanematele;
infostendid;
interneti kodulehekiilg;
koostdd hoolekogu kaudu. Oppeaasta algul valivad iga rithma vanemad iihe liikme
kooli hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vihemalt kolm korda aastas.
informatsiooni saamine lapse eripirast ja kodustest kasvatuspohimdtetest lasteaeda
tulles.
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10.2 Opetaja teavitab regulaarselt vanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest ning loob vanemale vdimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja
kasvatuskiisimustes.

10.3 Vanemal vdimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja labiviimises
ning anda tagasisidet lasteaia tegevusele (kiisitlused, arenguvestluse kdigus jm).

11. osa
Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

11.1 Oppekava kuulub libivaatamisele igal dppeaastal hiljemalt augustikuu jooksul.
11.2 Ettepanekud dppekava tdiustamiseks arutatakse 14bi dppendukogus ja hoolekogus.

11.3 Oppekava muudatused kinnitab direktor hiljemalt augustikuus enne uue dppeaasta algust.



